
 

國立善化高級中學 

 

112 學年度第一學期 

 

各項比賽辦法手冊 

 

112.09.04(一)幹部訓練 

學藝股長必帶 

 

中華民國 112年 8月 



1 

 

國立善化高級中學 112學年度第一學期 

學務處各項比賽辦法、報名表交件日程表 

 
比 賽 名 稱 報名截止日期 作品交件日期 評 分 日 期 備 註 

1. 友善校園

海報創作

競賽 

112.09.06(三) 112.09.27（三）   

2. 交通安全

海報創作

競賽 

112.09.06(三) 112.09.27(三)   

3. 動物保護

海報比賽 
112.09.08（四） 112.10.07(五)   

4. 學生生活

榮譽競賽 

第三週 9/11日     

起~ 
  

每 2週評比 

頒獎一次 

5. 校園美化

暨資源回

收競賽 

第三週 9/11日

起~ 
  同上 

6. 班級教室

佈置比賽 

112.09.12(二)

中午 
十月初完成 112.10.05(四) 每班最多 6人 

7. 全民國防

卡拉 OK 比

賽 

 
初賽交件

112.09.20（四） 

決賽

112.09.27（三） 
 

8. 校慶運動

會進場比

賽 

  112.11.09(四) 限高二班級 

9. 拔河比賽

競賽規程 
  

112年 12月 1

日~12月 6日 
 

備註： 

1.各項比賽辦法若有未詳盡之處，將另於導師會議或學務、行政會議討論與

滾動修訂。 

2.煩請導師協助督促班級注意各項比賽日程。 
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國立善化高中 112 學年度友善校園海報創作競賽實施辦法 
一、目的：加強學生品德教育，培養自律精神，創造友善校園環境以及建立

清新健康校園。 

二、主辦單位：學務處。 

三、活動主題：(請擇一主題創作) 

(一) 宣導教育部反霸凌專線電話 1953。 

(二) 反詐騙、反線上博弈。 

(三) 防治數位/網路性別暴力。 

四、參加對象：一年級學生。(每班至少一名參加) 

五、報名日期：112年 9月 6日(星期三)12 時前報名截止。 

六、收件日期：112年 9月 27日(星期三)17時前送交教官室。 

七、注意事項： 

(一) 比賽紙張為四開紙(由教官室提供)，須以個人為報名單位，不得與他

人合作設計。 

(二) 作品以平面呈現，不接受立體。 

八、評審：聘請本校教師擔任。 

九、獎勵辦法：依各海報主題，取若干績優作品，頒發獎狀乙幀及嘉獎壹至

貳次不等獎勵。 

十、本辦法陳請校長核准後實施，修改亦同。 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------請沿虛線撕下------------------------------------------------------------ 

 本表請於 112年 9月 6日(星期三)12 時前送交魏衍弘教官彙辦。 

 每班至少一名參加。 

友善校園海報創作競賽報名表(一年級) 

班級 座號 姓名 參加主題 導師簽名 備考 

 

  

□宣導教育部反霸凌專

線電話 1953。 

□反詐騙、反線上博弈 

□防治數位/網路性別

暴力。 
 

 

  

□宣導教育部反霸凌專

線電話 1953。 

□反詐騙、反線上博弈 

□防治數位/網路性別

暴力。 
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國立善化高中 112 學年度交通安全海報創作競賽實施辦法 
一、目的：培養青少年學子建立正確之交通觀念，遵守交通規則，維護行的

安全，並呼籲學子「尊重生命」防範交通意外事故。 

二、主辦單位：學務處 

三、創作主題：(擇一主題創作) 

(一) 鼓勵機車駕訓。 

(二) 路口停讓。 

(三) 酒駕零容忍。 

四、參加對象：二年級學生。(每班至少一名參加) 

五、報名日期：112年 9月 6日(星期三)12 時前報名截止。 

六、收件日期：112年 9月 27日(星期三)17時前送交教官室。 

七、注意事項： 

(一)比賽紙張為四開紙(由教官室提供)，須以個人為報名單位，不得與他人

合作設計。 

(二)作品以平面呈現，不接受立體。 

八、評審：聘請本校教師擔任。 

九、獎勵辦法：依各海報主題，取若干績優作品，頒發獎狀乙幀及嘉獎壹至

貳次不等獎勵。 

十、本辦法陳請校長核准後實施，修改亦同。 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------請沿虛線撕下------------------------------------------------------------ 

交通安全海報創作競賽報名表(二年級) 

班級 座號 姓名 參加主題 導師簽名 備考 

 

  

□鼓勵機車駕訓 

□路口停讓 

□酒駕零容忍 

 

 

  

□鼓勵機車駕訓 

□路口停讓 

□酒駕零容忍 
 

  

□鼓勵機車駕訓 

□路口停讓 

□酒駕零容忍 
 

 本表請於 112年 9月 6日(星期三)12 時前送交魏衍弘教官彙辦。 

 每班至少一名參加。 
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112 學年度第 1 學期關懷動物生命教育計劃 

動物保護海報比賽實施辦法 

一、主旨：為配合關懷動物生命教育計劃，傳達動物保護的重要性。 

二、主辦單位：學務處衛生組 

三、海報主題：以關懷流浪犬貓為主題發揮創意製作海報。 

四、參加對象：以一、二年級為主，每班至少推選一名參加，三年級自由報 

              名參賽。 

五、112 年 9 月 8 日星期五前報名截止。 

六、收件日期：112 年 10 月 6 日星期五前送交學務處衛生組。 

七、注意事項： 

1.比賽紙張為四開圖畫紙，畫紙由衛生組提供，請同學於 9 月 8 日截止 

  日至衛生組領取畫紙，須以個人為報名單位，不得與他人合作設計。 

2.作品平面立體皆可。 

八、評審：聘請本校教師擔任。 

九、獎勵辦法： 

    全校不分年級取前三名及佳作兩名各發獎狀乙紙，及獎品一份。經費來 

    源為關懷動物生命教育計畫經費。 

十、本辦法呈請校長核准後實施，修改亦同。 

--------------------------------------------------------請沿虛線撕下---------------------------------------------------------- 

 

動物保護海報比賽報名表 

班級 座號 姓名 導師簽名 參加項目 

    海報 

    海報 

    海報 

    海報 

 

本表請於 112.9.8(五)前送交至衛生組統一彙整，若遲交恕不收件。 

  
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國立善化高中「學生生活榮譽競賽」實施辦法 
110.09.07學務會議討論通過 

111.08.31學務會議修訂通過 

112.02.10學務會議修訂通過 

 

一、目的︰加強學生生活教育，啟發學生之榮譽心，培養良好之生活習慣與

班級風氣，養成自治自律，自動自發之精神與卓越高尚之品德，形塑良

好校風。 

二、實施對象︰全校各班學生(含體育班)。 

三、評比單位︰以班為競賽單位，分年級及體育班組實施評比。 

四、評鑑方法︰ 

(一)由班級評分員於午休時間至班級實施秩序評比。 

(二)由警衛於放學後至班級實施節約能源狀況評比。 

(三)評分標準︰ 

1.採加扣分方式計算每優缺點各加扣 0.1分至 0.5分。 

2.每班之基本分數均為 80分。 

(四)評分規定及方式(依優劣事蹟加扣分)︰ 

1.採定時評比，每兩週統計一次(每日 12點 35分前領取、完成評分後

交回由學生志工彙整)。 

2.學生：以年級互評方式執行(三評二；二評一；一評三)。 

3.警衛：區分教室內電燈、電扇(含壁扇、吊扇)及黑板左下開關 3部分，

電燈未關-0.2分，電扇未關-0.2分，黑板左下開關未關-0.1分。 

4.評分人員須秉公平公正原則，不得循私。 

5.班級評比方式：全校分一、二、三年級及體育班四大組。 

6.成績計算：成績統由生活輔導組長督促學生志工彙整。 

五、獎勵： 

(一)全校普通班分年級各取第一~三名，體育班不分年級取一名，各項優良

班級頒發榮譽獎章乙面。 

(二)全學期普通班各年級總成績前三名及體育班第一名之班導師提請家長

會議獎；全學期普通各年級總成績前三名分頒 500，300，200元獎勵金，

體育班第一名頒發 300元獎勵金。 

(三)各班學生並得依其個別表現由各班導師核實敘獎。 
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國立善化高中「校園美化競賽」暨「資源回收競賽」實施辦法 
經 110.9.7學務會議討論通過 

111.8.29學務會議通過 

112.8.29學務會議通過 
一、實施依據：國立善化高中環境保護教育實施工作計劃。  

二、實施目的： 

(一)為加強本校衛生教育，建立師生環保共識，積極美化校園並培養學生自

治能力，發揮高度團隊精神，爭取班級榮譽。 

(二)建立學生「愛物惜物」之正確觀念，同時達到垃圾減量、資源再生的目

的，杜絕環境污染、維護校園整潔。  

三、承辦單位：由學務處主辦，總務處協辦。  

四、參加對象：全體教職員工及一、二、三年級學生  

五、實施方式： 

(一)校園美化競賽 

1.學生評比。 

(1)以年級互評方式執行(三評二；二評一；一評三)。 

(2)評分人員須秉公平公正原則，不得循私。 

(3)依檢查項目；午休十五分鐘內完成評比。 

2.評分重點 

(1)包括教室及環境區域之整潔。 

(2)外掃區採不定時、不定點方式抽查，以確保校區全天候之整潔。 

   3.每日早上負責戶外掃區及樓梯間班級請安派同學巡視是否有人為垃 

     圾，若未清理則於校園美化競賽予以扣分。 

(二)資源回收競賽 

1.組成本校「環保小尖兵」 

(1)每班遴選一名環保小尖兵，負責督導教室垃圾的分類、壓扁、回收

和分類桶之清洗。 

(2)各班將資源回收分類垃圾在打掃時間送至本校資源回收區，其餘時

間資源回收室不開放，各班依照分類的桶子依序將各種回收物倒入

桶中。  

2.訂定環保尖兵輪值表 

(1)負責環境督導工作，每日考評班級環境整潔及垃圾分類、資源（乾

電池、紙類、各種瓶罐等）回收情形。 

(2)每日回報各區域環境區域未臻完善之狀況，即時通知各負責人員迅

速改善。 

六、敘獎：「校園美化競賽」暨「資源回收競賽」分列 

（一）全校普通班分年級各取第一~三名，體育班不分年級取一名，各項優良
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班級頒發榮譽獎章乙面。 

（二）成績相同者以優良事件多者為第一，如優良事件相同時，則以上週總

成績高者為第一。 

（三）全學期普通班各年級總成績前三名及體育班第一名之班導師提請家長

會議獎；全學期普通各年級總成績前三名分頒 500，300，200元獎勵

金，體育班第一名頒發 300元獎勵金。「校園美化競賽」獎勵金由家

長會支應；「資源回收競賽」獎勵金由資源回收金支應。 

（四）各班學生並得依其個別表現由各班導師核實敘獎。  

 

 七、寒暑假返校打掃排序 

      寒假返校打掃以高三為主，高三上學期校園美化競賽成績結算第一名

的班級，免排返校打掃；暑假返校打掃以高一、高二為主，每學年結算校園

美化競賽成績，各年級第一名者免排返校打掃。 
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國立善化高中 112 學年度教室佈置比賽辦法 
一、 目的：佈置教室環境，提升生活品質，增進學習效果。 

二、 對象：以一、二年級各班為主。 

三、評分日期：112.10.05(四)。 

三、 評分標準：以教室環境之公佈欄為主。 

1. 內容：30%，包含主題與生活公約。 

2. 創意：10%。 

3. 環保：20%，能盡量就地利用環保或資源回收素材，避免浪費。 

4. 美觀整潔：20%，勿黏貼於佈告欄外。 

5. 融入友善校園(EＸ：性別平等、反毒、反霸凌等)：20%。 

四、 評審委員：聘請學校老師擔任。 

五、 獎勵：每年級取前三名，頒發獎狀。 

       

 

----------------------請沿虛線撕下---------------------------- 

國立善化高中 112 學年度教室佈置比賽報名表 

 

班級:                        導師簽名: 

座 號 姓 名 備 註 

   

   

   

   

   

   

◎本表請於 112.09.12(二)之前交回學務處林耿民小姐處。 

◎獎狀以名單為主，各班不超過六人。 
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國立善化高中 112 學年度全民國防教育、反毒、友善校園品德盃 

卡 拉 O K 比 賽 實 施 辦 法 

一、 主旨：為推展全民國防教育精神暨防制學生藥物濫用之宗旨，鼓勵學生

從事正當休閒活動，推動友善校園，端正品德之風氣。 

二、 主辦單位：教官室 

三、 協辦單位：學務處 

四、 比賽對象：高一、高二、高三全體同學及教職員(各處室)皆可報名參加。 

五、 報名日期：112 年 9 月 14 日（四）截止，每班限定報名 3 組(最多二人

組隊合唱)。 

六、 比賽時間： 

(一) 學生組初賽日期：112 年 9 月 21 日（四）。評審評比作品。 

(二) 學生組決賽日期：112 年 9 月 27 日(星期三)第 5-6 節。 

(三) 教職員同樂組比賽日期：112 年 9 月 27 日(星期三)第 5-6 節。(視人數

多寡再辦理比賽) 

七、 比賽方式： 

(一) 學生組初賽：於報名後，在 112 年 9 月 20 日前，須錄製一首自我演唱

的歌曲，方式不拘，以 MP4 或 AVI 的格式檔案交至教官室。所有參賽

者繳交歌唱檔後，將由初賽評審評選作品，選出決賽前十名歌手(組)。 

(二) 學生組決賽：經公告通知決賽人員後，於 112 年 9 月 27 日將進入決賽

的無人聲伴唱 MP3 交至教官室(可用初賽的同一首歌進行現場演唱；

想唱歌，但找不到無人聲伴唱的 MP3，可以找主教幫忙。)。 

(三) 演唱順序抽籤：進入決賽者請於 112 年 9 月 22 日（星期五）中午 12

點 30 分至學務處抽籤，逾時不到，則代為抽籤，不得有異議。 

(四) 比賽歌曲：自選任何語言歌曲均可，惟歌詞內容不得低俗、傷風敗俗(報

名時，將對歌詞內容審查)；可搭配舞蹈，但動作不宜不雅。時間：約

3-5 分鐘，超過 5 分鐘將按鈴下台(請自備伴唱 MP3，於報名時繳交)。 

(五) 評分標準：1、音色、音準佔 60﹪ 2、儀態佔 20﹪ 3、精神佔 10﹪4、

其他佔 10%。 

八、 評審老師：由校內教職人員擔任。 

十一、學生組獎勵：第一名 1,200 元禮券、第二名 800 元禮券、第三名 500 元

禮券，並各頒獎狀乙幀。 

十二、教職員組獎勵：擇優五名，每人禮券 100 元。 

(報名表請洽教官室；開學後，也會發到各班) 
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------------------------------------------請沿虛線剪下---------------------------------------- 

全民國防教育暨反毒盃卡拉 OK 比賽報名表 

班級 座號 姓名 歌曲名稱 原唱人 備考 

      

      

      

導 師 簽 名： 

※報名表最晚於 9 月 14 日(四)以前送至教官室，個人作品於 9 月 20 日前送給郭主教。 
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國立善化高中 112 學年度校慶運動會進場競賽計畫 
 

一、 活動主旨：為增進校慶活動班級團隊精神，激發創造力及想像力，並 

         融入教育議題宣導，特訂本計畫。 

二、 主辦單位：學務處。 

三、 參加對象：以高二為主；高三、高一直接進場。 

四、 比賽方式： 

（一） 高二於校慶運動會時，以化妝造型進場加上標語(需有實體表現)

與定點班呼表演（3分鐘內）。透過化妝造型及道具運用，展現學

生熱情活力，呈現各班特色。 

（二） 以全班全員參加為原則。 

（三） 融入重大教育主題：本年以兒童權利公約相關主題為主要題材，

詳如備註 

（四） 評分標準： 

評 分 標 準 比 例 

融入重大教育主題表達之適切性 40％ 

團隊精神活力、進場秩序 30％ 

造型道具之創意設計與環保運用 30％ 

＊導師參加與否與班級人數多寡均不列入計分之參考 

＊主題不可涉及宗教、戰爭、色情、暴力、政治及意識型態；亦不

可丟水球、拉炮及灑紙花等會妨礙下一班入場的物品。 

＊道具素材：融合環境教育，盡量運用環保回收物品 

五、評審委員：秘書、總務主任、輔導主任、圖書館主任、美術老師及生活

科技老師共 6位。 

六、比賽獎勵： 

（一）第一名：每班禮券 3500元。 

（二）第二名：每班禮券 2000元。 

（三）第三名：每班禮券 1500元。 

（四）佳作：若干名，每班禮券 500元。 

 （五）本競賽已單獨實施獎勵，不列入精神總錦標評分項目。 

 

註：兒童權利公約（Convention on the Rights of the Child，

CRC）：兒童權利公約是最具普世性的國際公約，我國自 103

年 11月 20日立法施行“兒童權利公約施行法”，決心國

際兒權保障規範為標竿，全方位構築守護兒童身心健康發

展的環境。各班若欲深入了解化妝進場主題，請掃右側

QRcode。 
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112年善化高中全民國防健康促進暨合作盃拔河賽競賽規程 

一、 活動主旨：為增加體育活動、鍛鍊強健體魄、培養團隊合作精 

    神增進同學間情誼，展現各班創意。 

二、 參加對象：本校高一、二、三年級學生，以班級為組隊單位，每隊下場

比賽每班 16人（男、女各 8），另可有男女生各 2名候補選

手。各班女生參賽人數可以大於男生。 

三、 比賽時間：112 年 12月 1日~12月 6日。詳如賽程時間表。 

四、 比賽地點：本校操場，分甲、乙兩場地。 

五、 服裝規定：每班下場比賽服裝以各班一致為主。 

六、 比賽方式： 

１、 於拔河場地劃一中線，中線左右各 1.5公尺處劃一決勝線，並於

拔河繩中間繫一條紅布標幟。 

２、 裁判發出預備口令時，比賽雙方隊員於決賽線後緊握繩索，裁判

鳴槍或鳴笛時全體合力拉繩，在 40秒內將繩中央紅布標幟拉過

決勝線者為勝方。 

七、 競賽規則： 

１、各隊須於規定比賽時間至比賽場地出賽，接受點名後，分成兩路縱

隊，預備於拔河繩兩側。點名時人數不足者不得參賽以棄權論。 

２、每場比賽分為三局，採三戰兩勝制。每局比賽為 40秒，第一、二

局之間不休息，如一比一平手時可休息 3分鐘。 

３、任何一場比賽如到 40秒仍無法分出勝負，則以紅色標幟偏向何者

為勝方。 

４、每場比賽前以猜拳或擲銅板方式選場地，第二局需交換場地，若有

第三局比賽雙方則須重新猜拳選擇場地。 

５、每隊在比賽時除下場的人外，其餘的同學不得進入賽場賽道，請啦

啦隊在限制區外幫班上同學加油，如經勸告仍進入場地則取消該

班比賽資格。若有比賽選手摔出賽道外則該班取消資格。 

   ６、比賽採單敗淘汰制。 

八、 獎勵辦法：獲得前四名的班級各頒發錦旗一面，飲料一箱。 

    
 


